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1. Общие положения
1. Настоящее положение разработано в соответствии:

._с календарным планом официальных физкультурных мероприятий и спортивных
мероприятий Республики Коми на 2020 год, утвержденным приказом
Министерства физической культуры и спорта Республики Коми;
_ с правилами соревнований по виду спорта утвержденные Минспортом России от
"22" июля 2013 г. Nя571;
2. Цели и задачи:
_популяризация вида спорта в республике;
_ повышение спортивного мастерства спортсменов;
_выполнение норм ЕВСК;
_ комплектование спортивной сборной команды Республики Коми по виду

спорта.
3. Настоящее Положение является основанием для командирования спортсменов
на спортивные соревнования.

2. Права и обязанности оргаиизаторов спортивных соревнований

Общее руководство подготовкой и проведением соревнований
осуществляется Министерством физической культуры и спорта Республики Коми
в лице ГАУ РК «ЦСПСК» и Коми региональным отделением Общероссийской
общественной организации «Федерация спортивного туризма России».

Непосредственное проведение соревнований возлагается на Коми
региональное отделение Общероссийской общественной организации «Федерация
спортивного туризма России», Государственное автономное учреждение
дополнительного образования Республики Коми «Республиканский центр детей и
молодежи» и главную судейскую коллегию.

3. Обеспечение безопасности учаСТНIIl~ОВ и зрителей,
медицинское обеспечение

1. Спортивные соревнования проводятся в соответствии с нормативными
правовыми актами по вопросам обеспечения общественного порядка и
безопасности участников и зрителей, а также отвечать требованиям правил вида
спорта.

2. Участие в спортивных соревнованиях осуществляется только при наличии
полиса страхования жизни и здоровья от несчастных случаев, который
представляется на каждого участника спортивных соревнований в комиссию по
допуску участников. Страхование участников спортивных соревнований может
производится как за счет бюджетных средств, так и внебюджетных средств в
соответствии с законодательством Российской Федерации.

3. Оказание скорой медицинской помощи осуществляется в соответствии с
приказом Министерства здравоохранения и социального развития Российской
Федерации от 1 марта 2016 г. Nя 134 н «О порядке организации оказания
медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой и спортом (в
том числе при подготовке и проведении физкультурных мероприятий и
спортивных мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц,
желающих пройти спортивную подготовку, заниматься физической культурой и



Таблица 5.1

спортом в организациях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) ВФСК

«ГТО».
4. Основанием для допуска спортсмена к спортивным соревнованиям по

медицинским заключениям является заявка с отметкой «Допущен» напротив
каждой фамилии спортсмена с подписью врача по лечебной физкультуре или
врача по спортивной медицине и заверенной личной печатью, при наличии
подписи с расшифровкой ФИО врача в конце заявки, заверенной печатью
допустившей спортсмена медицинской организации, имеющей лицензию на
осуществление медицинской деятельности, перечень работ и услуг, который
включает лечебную физкультуру и спортивную медицину (возможна
медицинская справка о допуске к соревнованиям, подписанная врачом по
лечебной физкультуре или врачом по спортивной медицине и заверенная печатью
медицинской организации, отвечающей вышеуказанным требованиям).

4. Общие сведення о спортнвном соревновании
(приложеlше К24.1)

5. Требования к участникам и условия их допуска
5.1 Минимальные возраст и спортивная квалификация участников должны

соответствовать требованиям таблицы 5.1.
5.2 Возраст участников определяется календарным годом, в котором

участнику исполняется соответствующее количество лет.

Класс Возраст участников Спортивная квалификация (не

дистанции (лет) ниже)

1 8 и старше -

2 10 и старше -

3 13 и старше 3

4 15 и старше 2

5 16 КМС

17 и старше 1

6 18 и старше КМС

5.3 Официальные соревнования проводятся по возрастным группам.
Возрастные группы, в которых могут проводиться соревнования, указаны в
Таблице 5.3. В других возрастных группах проведение официальных

соревнований не допускается.
5.4 Принадлежность спортсмена к той или иной возрастной группе определяется

календарным годом, в котором он достигает соответствуюшего возраста.



Таблица 5.3

Возрастная группа Возраст (лет)

Мальчики/девочки 8-9 лет 8-9

Мальчики/девочки 10-11 лет 10-11

Мальчики/девочки 12-13 лет 12-13

Юноши/девушки 14-15 лет 14-15

Юноши/девушки 16-18 лет 16-18

Юниоры/юниорки 16-21 год 16-21

Мужчины/женщины 22 года и старше 22 и старше

5.5 Соревнования в возрастной группе «юноши/девушки 16-18 лет»
допускается про водить на дистанциях не выше 4 класса.
5.6 Соревнования в возрастной группе «ветераны» проводятся среди

спортсменов 35 лет и старше.
5.7 Возрастная группа связки (группы), состоящей из участников разного
возраста, определяется возрастом самого старшего участника связки (группы).
Спортсмены старшей возрастной группы не имеют права участвовать в
соревнованиях в младших возрастных группах.

6. Заявки иа участие
Предварительные заявки подаются в главную судейскую коллегию

за семь дней до соревнований: ГАУ ДО РК "Рl.IДиМ" по адресу: г. Сыктывкар,
ул. Орджоникидзе, 14 факс 8(8212)30-16-77(доб.355) (отдел туризма) или по
электронному адресу оtdеl.turizша@уапdех.гu., участники соревнований, не
подтвердившие участие к указанному сроку, к соревнованиям не допускаются.
При заявке в комиссию по допуску участников представляются следующие

документы:
паспорт, свидетельство о рождении (с регистрацией о проживании по месту

жительства в муниципальном образовании, за которое выступает спортсмен);
_ заявка установленной формы заверенная руководителем органа управления

физической культуры и спорта администрации муниципального образования
Республики Коми, с допуском врача на каждого спортсмена;
_ оригинал страхового полиса от несчастного случая на каждого спортсмена (на

дни проведения соревнований);
_ оригинал квалификационной книжки.

Условия подведения итогов
Победители и призеры определяются в соответствии сПравилами

соревнований по спортивному туризму.



Коми в зачете
представляющих

1. В спортивных соревнованиях в группе спортивных дисциплин
«дистанция» победители определяются:

_ группа спортивных дисциплин «дистанция - пешеходная», «дистанция -
лыжная»: по времени, затраченному на прохождение, с учетом снятий с этапов;

_ группа спортивных дисциплин «дистанция - водная»: результат экипажа на
этапе всех спортивных дисциплин, определяется по результату лучшей попытки.
Результат экипажа в каждой попытке определяется как сумма времени
прохождения дистанции и штрафных очков. Один штрафной балл равняется 5
секундам. Командный зачет определяется по сумме мест двух лучших экипажей.

2. Подведение итогов Кубка Республики Коми по спортивному туризму,
группа дисциплин «дистанция - пешеходная»:

2.1. Личный и командный зачет среди команд Республики Коми подводится
по группе спортивных дисциплин «дистанция - пешеходная» при проведении
Чемпионата Республики Коми, Первенства Республики Коми.

2.2. Кубок Республики Коми состоит из трёх этапов:
_Республиканские соревнования, посвящённые Дню Победы в Великой

Отечественной войне, группа дисциплин - пешеходная.
_Республиканские соревнования по спортивному туризму, посвященные

Дню Туризма, группа дисциплин - пешеходная.
_ Чемпионат и Первенство Республики Коми, группа дисциплин -

пешеходная.
2.3. За места, занятые участниками сборных команд муниципальных

образований Республики Коми начисляются зачетные очки согласно Приложения

N21.
ДЛЯ каждого муниципального образования Республики

учитываются результаты участников соревнований,
муниципальное образование в соответствии с приложение N2 2.

2.4. Выигрывает команда (спортсмен), набравшая наибольшую сумму очков
по всем видам программ спортивных соревнований для групп спортивных
дисциплин «дистанция - пешеходная».

В случае набора одинаковой суммы очков в соревнованиях группы
спортивных дисциплин «дистанция - пешеходная», преимущество получает
участник или команда муниципального образования Республики Коми, которые
набрали наибольшую сумму очков в последнем этапе Кубка Республики Коми.

В течение 3 (трех) дней, после завершения соревнований, республиканской
спортивной федерации представить на бумажном и электронном носителях в ГАУ
РК «ЦСПСК»;
_ Оригиналы заявок команд на участие в соревнованиях с отметкой о
медицинском допуске спортсменов;

Протокол заседания мандатной комиссии о допуске спортсменов к

соревнованию;
_Итоговые протоколы (таблицы) проведения соревнований;
_Отчет главного судьи соревнований по форме;
_Акт готовности спортивного сооружения к проведению соревнования;
_Программа соревнований (расписание игр).



8. Награждеllие
1. Участники, связки, экипажи, занявшие призовые места (1, 2, 3) в личных

видах программы спортивных соревнований награждаются медалями и

грамотами.
2. Группы и команды, занявшие 1 место в групповых и командных видах

программы спортивных соревнований награждаются дипломами и кубками, 2, 3
место награждаются дипломами.

3. Спортивные сборные команды муниципальных образований Республики
Коми, занявшие призовые места (1,2,3) по итогам командного зачета среди
муниципальных образований Республики Коми в Кубке Республике Коми
награждаются дипломами и кубками.

9.Ф IIlIа НСIIро ва 1111е
Расходы по организации и проведению мероприятий (оплата работы

судейской коллегии и обслуживаюшего персонала, медицинское сопровождение,
награждение кубками, медалями и грамотами победителей и призёров) п.п. 2,4,6,7
(Приложение 4.1) несет ГАУ РК «Центр спортивной подготовки сборных команд»

Расходы, связанные с награждением победителей и призеров соревнований
(кубки, медали, грамоты, изготовление печатной продукции), п.п.1,3,5,8,9
(приложение 4.1) несет ГАУ РК «Центр спортивной подготовки сборных команд»

Расходы, связанные с организацией и проведением соревнований (оплаты
работы судейской коллегии и обслуживающего персонала, медицинское
сопровождение) п.п. 1,3,5,8,9 (приложение 4.1) несет ГАУ ДО РК "РцдиМ".

Расходы, связанные с командированием (проезд, проживание, питание,
страхование участников), несут командирующие организации.



Приложение N2 4.1
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2 ПеРВСIIСТl\О РеСllуБЛlIКI1 Ко~1It по cnopnHHIOMY Л 100 120 10 10 б/р; мж- 14 11 31.01.202 Дистанult 0840113811Я 2/3 ГАУ

ТУРЮМУ.Il'УnlJa ДнсшtnJlIНl <(ДIIСТ3I1ЦИЯ-
3-10 СТ. 0- Я лыжная 08402238\\ Я 6/7 РК

лыжная» 2-10 МЖ-14-15 1.02.2020 2 "цеп
С.НU6шера 1-10 МЖ-16-17 ек»

3 МЖ-18ст.
2 МЖ-IО-II
1 МЖ-12-13
кме. МЖ-141I

СТ.
МЖ-14-15
МЖ-16-17
МЖ-1811 День mъезда

СТ. День ПРllезда

3 ПеРВСIIСТ80 Рсспублltlш КОМИ по спорnшному Л 100 120 10 10 б/р; МЖ-141I Май2020 Дистанuи 08400918\\ Я 2/3 ГАУ

1УРЮМУ. груl1па ДIIСЦI1ПЛl!Н-водншн,зтамаРЗIl 2,
3-10 СТ. Я

0840241811Я 6/7 РК

ДИСТЗIЩltя ВОДIIЗЯ - катамаран 4 2-10 мж- 14-15 пешеход 2 "цеп

Г.Ухта 1-10 МЖ-16-17 ная ек"
3 МЖ-18I1СТ.
2 М-4511СТ.; ГАУ

1 Ж-40 11СТ. ДО

кмс. РК
"РЦД
иМ"

ДСIН. отъезда

Деll!> ПРllсзда

4 Респу6лшшltСКilС соrн:8lюваНIiЯ пОС8яЩСllllые Л 80 100 10 10 б/р; МЖ-9-11 Май 2020 ДистаНI1И 08401718\\Я 2/3 ГАУ

Дню ПобеДЫ в ВОВ - 1 зпш Кубка Р.К. группа
3-10 МЖ-12-13; я водная 0840181811Я 6/7 РК

дисшtnЛl!1t <<ДltСТaI,ЦШI - I1СШСХОДIIaЯ) 2-10 МЖ-141I
08401918\\Я 2 "цеп

СЫСQЛЬСh'l1U район 1-10 СТ.
ек»

3 МЖ-14-15
2 МЖ-16-17
1 МЖ-18 11СТ.
кмс. М-4511СТ.; ДеllЬ отъезда

Ж-40 11СТ.. День приезда



5 РеспуБЛltкансюtе соревнования Л 120 145 10 15 б/р; МЖ-9-11 Сентябрь Днетанцн 0840091811Я 2/3 ГАУ

посвящёШlые Дню туризма - 2 этап
3-10 МЖ-12-13; 2020 я 0840241811Я 6/7 РК

Кубка РК, группа днсциплин
2-10 МЖ-14 И пешеход 2 «цеп

пешеходная.
1-10 ст. ная ек"

г. Ухта
3 МЖ-14-15
2 МЖ-16-17 ГАУ

1 МЖ-18 ист. ДО

кме. М-45и СТ.;
РК

Ж-40 ист. "РЦД
иМ"

ДеliЬ О1ЪСзда

День ПРltсзда

6 Чемпионат РК-3 этап Кубка РК, группа Л 300 325 20 5 б/р; Мужчины Опябрь ДIlСтанци 0840091811Я 2/3 ГАУ

ДИСЦИПЛИН - пешеходная
3-10 /женщины. 2020 я 0840241811Я 6 РК

2-10 пешеход «цеп
1-10 ная ек»
3
2
1
кмс. День отъезда

Денl. приезда

7 Пер"енство РК-3 этап Кубка РК, л 120 10 10 б/р; МЖ-14 и Ноябрь ДИСТ3Нl1И 0840091811Я 2/3 ГАУ

iТ'уппа ДllСЦltПЛИН - пешеходная
3-10 ст. 2020 я 0840241811Я 6/7 РК

2-10 МЖ-14-15 пешеход 2 «цеп
1-10 МЖ-16-17 ная ек»
3 МЖ-18 ист.
2 М-45и ст.; ДСIIЬ ОTheзда

1 Ж-40 ист.
кмс. ДеIН. ПРl1сзда

8 Республиканские соревнования по Л 100 120 10 10 б/р; МЖ-9-11 Декабрь Дистанци 08400918\\ Я 2/3 ГАУ

спортивному туризму, группа
3-10 МЖ-12-13; 2020 я 0840241811Я 6/7 РК

ДllСUИПЛИН - ДИСТ31ЩИЯ пешеходная.
2-10 МЖ-14и пешеход 2 «цеп
1-10 ст. вая ек»
3 мж - 14-15
2 мж- 16-17 ГАУ

1 МЖ-18ист. ДО

кмс. М-45и ст.; РК

Ж-40 ист ..
"РЦД
иМ"

Деll!> an.eзда
День ПРltсзда



9 Кубок РК по спортивному туризму Л,К 300 320 15 5 б/р; МЖ-9-11 Декабрь Дистанци 0840091811Я 2/3 ГАУ

3-ю МЖ-12-13; 2020 я 0840241811Я 6/7 РК

2-ю МЖ-14 и пешеход 2 «цеп
I-ю ст. ная ек"
3 МЖ- 14-15
2 мж -16-17 ГАУ

I МЖ-J8 ИСТ.
ДО

кме. М-45и СТ.;
РК

Ж-40 ист .. "РЦД
иМ"

День отьезда
День приезда



Начислеиие очков за занятые места
Приложение N21

Заиятое ДистанЦlIЯ (личная) Дистанция
место Длинная Короткая СВЯЗОI,

Дистанцня группа

1 99 100 200 400

2 94 95 180 360

3 90 91 165 330

4 86 87 150 300

5 82 83 140 280

6 78 79 130 260

7 74 75 120 240

8 71 72 112 220

9 68 69 106 210

10 65 66 100 200

11 62 63 95 190

12 59 60 90 180

13 56 57 85 170

14 53 54 80 160

15 50 51 75 150

16 47 48 71 140

17 45 46 67 130

18 43 44 63 120

19 41 42 59 11О

20 39 40 55 100

21 37 38 51 92

22 35 36 47 84

23 33 34 43 76

24 31 32 39 68

25 29 30 35 60

26 27 28 32 52



27 25 26 29 44

28 23 24 26 36

29 21 22 23 28

30 20 21 20 20

31 19 20 17 15

32 18 19 14 10

33 17 18 11 5

34 16 17 8

35 15 16 6

36 14 15 4

37 13 14 2

38 12 13 1

39 11 12

40 10 11

41 9 10

42 8 9

43 7 8

44 6 7

45 5 6

46 4 5

47 3 4

48 2 3

49 1 2

50 1

Все участники, занявшие 51 место и ниже получают 1 очко.



Приложение N22

Определение участников, связок и груип командного зачета КуБЮI
Республнки Коми по СПОРПlВиому ТУРlIЗму, группа ДИСЦlIПЛlIН<<дистаИЦlIII-

пешеходнаш)

~2 п/п Наименование ДИСЦlIПЛlIIIЫ
Входят в зачет

мvниципальных обоазований Респvблики Коми

1.
Дистанция - пешеходная Два спортсмена и две спортсменки, показавших

лучший результат в каждой возрастной группе

Дистанция - пешеходная - Одна мужская связки и одна женская связка,

2. связка показавшие лучший результат в каждой возрастной
группе

Дистанция - пешеходная - Одна группа, показавшая лучший результат (мужская
3. группа или женская) в каждой возрастной группе



Прилоижене N23
Форма (образец) предварительно" ЗallВЮI

иа участие в спортивных соревиоваииях группы ДИСЦlIПЛlIII «дистatЩIIЯ»

В Главную судейскую коллегию спортивных соревнований

ПРЕДВАРИТЕЛЬНАЯ ЗАЯВКА

1.
Муниципальное образование
Респvблики Коми

2. Организация
3. Ф.И.О. рvководителя организации
4. Ф.И.О. тренера - представителя
5. Почтовый индекс
6. Адрес
7. (Код города) телеdJон
8. Факс
9. E-mai1

10.
Сотовый телефон
тренера - представителя

11.
Дата и время прибытия
и вид ТDанспорта

12.
Дата и время отьезда
и вид ТDанспорта

13. Список участников:

N2 М/Ж Ф.И.О. Год рождения
Спортивный

разряд

1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.
Запасные
1.
2.

Представитель /

подпись и расшифровка подписи

/



Приложение N24
Форма (образец) заяВlШ

на участне в СПОРПlВных соревновашlЯХ группы ДIIСЦlШЛlIII <<ДllстatЩШI»

(название соревнований)

(название КОЛ/Qндuрующеuорганизации,
адрес. телефон. е.таа, http)

В Главную судейскую коллегию

от----------------(подпись) (расшифровка)
« )} 2020 год--- -------------

СОГЛАСОВАНО:
(РУКОВОЩП'ельоргана управления фЮllческоi1 культуры и спорта
мунншшального образования Республики Коми)

/

ЗАЯВКА

Просим допустить к участию в соревнованиях _

(название КО,\lQнды)

в следующем составе: МЕДИЦИНСКИИ

N2
ДОПУСК

ФАМИЛИЯ, ИМЯ, ДАТА И СПОРТИ
слово ПОДПИСЬ

ОТЧЕСТВО ГОД вный
«ДОПУЩЕН)}, УЧАСТНИКОВ о

п
ЗНАНИИ ПРАВИЛ

/ УЧАСТНИКА рождения РАЗРЯД подпись и печать ТЕХНИКИ

врача напротив БЕЗОПАСНОСТИ

п каждого
участника

1.
2.
3.
4.
5.
Всего допущено к соревнованиям человек. Не допущено _человек, в том числе

ФИО не допущенных

МЛ. Врач / /
Печать медицинского учреждения подпись врача расшифровка подписи врача

Тренер - представитель команды _
Судья от команды _

Руководитель

МЛ.
название КоМаНд~tруюшеn организаЦИII

/ -----_/_------'/

nOAтtCb раСШI!фровка пОДПИСИ

ПриложеНllе: 1. Документы о возрасте, 2. Документы о КВ3.fНlфикаwllt, 3. Полис стра.ховантl ОТнесчаcnlOГО случая
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