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инФoPNIAIц4oIil{Ьй БIoЛЛЕTЕнЬ
oткpьIтьlй Pеспубликaнский тypниp Пo кЛaссическo}|у пayэpлифтинry

1. opгaшизaTopЬl сoрeвнoвaний
- Mинистepствo физи.rескoй кyлЬтypЬI и спopтa Реcгryблики Кoми;
- ГAУ PК <I{ентp сПopTиB}lЬIx МеpoпpиJlтий и пpoпaгaн.цЬI физиuескoй кyЛьTypЬI и спopтD;
- oтДел физи.rескoй кyльrypЬI' cПopTa и TypизМa aДМИLlИcTpaЦИуl NfyниципaлЬнoГo paйoнa

<Ижемский>;
. МБoУ !o.{ <И>кеМский paйoнньIй ценTp ДеTскoГo TBOpЧесTBa);
- oo <ФедеpaЦИЯ пayэpлифтингa Pесгryблики Кoми>.

2. CDoки и местo пpoвеДeния
СopeвнoвaниJl ПpoBo.цяTся B с. Ижмa |4-I5 мaя2ОI6 гoдa.
Mестo пpoвe.цения _ с. И:кмa, yл' Чyпpoвa, |42, MБoУ !o.{ <И'кеМский paйонньIй ЦrIITp

.цеTскoгo TBopЧестBa>. '{ень пpиез.цa l3.05.20l6 г.
Прoгpaммa сoревнoвaний :
13 мaя 2016 гoда
15.00 _ сyлейский сеМинap
17.00 - зaсeдaние мaцДaтнoй кoМиссии и сvдейскoй кoлЛеГии

14 мaя20|6 roдa
1 пoток - ДeByIIIки. юниopки. х(енrцинЬI Bo Bсех BесoBЬIx кaTегopиях' l\{y)кЧинЬI 5З, 59 кг
Bзвеrпивaние в 08.00, нaЧzшo сopеBнoBaний в l0'00
2 пoтoк _ roнolши. tониopьI. мylкчиньl в в/к 66 кг
Bзвеruивaние в 1 1.00, нaна,тo сopеBнoBaний _ 13.00
15.00 _ Toр)кeсTBeIIнoе oткрЬIтие сopевнoвaний, нaгpшкДeниe 1 пoтoкa.
3 пoтoк - }o}Ioши. юниopЬI. Myя(ЧинЬI в в/к 74 кг
15.з0 _ взBеIIIиBaние' нaЧzlПo сopеBIIoBaнийв |7.30
Пo oкoнчaнПи сopеBIIoвaний _ Haгpa?кДeние yчaсTlrикoв 2 и 3 потокoв

15 мaя 2016 гoдa
1 пoтoк _ юнoши. IoниopЬI. МУ)кЧинЬI в/к 83 кг
08.00 _ BзBeшIиBaние' нaч€UIo сopеB}IoBa}Iий в 10.00
2 пoтoк - Юнoши. ю}lиoрЬI. Мy)(ЧинЬI вlк9З,105, 120, +120 кг
Bзвеrпивaние в 1 1.00, нa.raлo copеB}IoBaний в 13.00
По oкoнчaнии сopевнoвaний - нaгpall(Дение yчасTIIикoB' Тop}кесTвеннor зaкрьIтиe.
Пpoгpaммa coprBlloBaний, в зaвисиМoсти oт кoлиЧествa yЧaстникoB, Mo)I(ет бьtть изМененa нa

Зaceдaнии cyдrйскoй кoлЛегии.



3. Учaстники сopевнoвaний и vслoвия пnoве,цения
К yнaстиto B copeBl{oBanИЯx дoпyскaются спopтсмeнЬI Мyницип.lJIЬнЬIx oбpaзoвaний Pесггyблики

Кoми И сyбъектoв Poссийскoй Федеpaции B ЛиЧнoМ зaчете с сooтBетстByIoщиМ ypoBнеМ
Пo.цГoToBки.

CпopтcменьI, вьIстyпaToЩие не B зaяBленнoй весoвoй кaтегopии' rlaстBytoт B сopeвнoBaниях BI{е
зaЧеTa.

CopевнoвaниJI пpoвoдятcя B сooтBеTстBии с пpaBиJIaМи' ycтaнoBленttЬIМи и yгBep)кДrнньIМи
Mеxслyнapoднoй Фeдеpaциeй пayэpлифтингa.

Ioнorши, loнпopЬI' rl{yжчПнЬI сopеBFГyIотся B cЛе.Цyющих BесoBЬIx кaTeгopиJIх:
5 з , 59 , 66 , , 74 , 8 з , 9 з ,  105 ,  120 ,  с в . 120  к г .

. Девyшки' юниopки' x(eнщиньI сopеBrtytоTся B сле.цytoщиx BeсoBЬIх кaтегopияx:
4з, 4,7, 52, 57, 6з, 72, 84, св.84 кг

4. oпpеделение пoбедителeй
Пo6eдитeли и ПpизepЬI B оBoиx BeоoBЬIx кaTeгopI,IJIх oпpe.цeЛяIoTся пo нaибoЛьшеМy пoд}rяToМy Beсy

B сyММе Tpеx yПpокнений'
Пoбе.цители и Пpизеpы в aбсoлroтнoМ ПepBeнсTBe сpe.ци Bсеx yчaсTникoB oпpе.цeЛяIoTся пo фopмyлe

Уилксa.

5. Haгpаlсдение
У.laстникиo зaIIяBI'пие I,2, 3 мecтo B cyMМе Tpех yпp.Dкнений оpeди .цеBylIIек, lонorпeй, юниopoк'

IoHиopoB' My)I(чиH' iI(енщин нaгpDкдaются Мe.цzrляМи и гpaMoтaМи.
Уuaстники, зa}UIBlIIиe |,2, з Mестo в aбсoлtoтнoМ зaЧeтr сpеди Мy)кчин и )кeнщин нaгpок,цtlloTся

.циПЛoМaМи и Мe.цaJIяМи.

Paсxo,цьlпoнaгpiDкДrни}o'.".ffipтиBньIxМepoпpиятийипpoпaгaH.цЬI
физи.tескoЙ кyлЬтypЬI и сПopTa>) и oтдеЛ физинeскoй кyлЬтypЬI' сПopTa и ТypизМa a.цминистpaции
MyнициПaлЬI{oгo paйoнa <Ижемский>.

Paсхo.цьI Пo oППaTе су.Цейскoгo, oбслyrкивaющегo Пеpсoнzшa' МеДицинскoмy oбeспeЧениIo несеT
МБoУ .{o.{ <Ижемский paйoнньIй ценTp дeTскoгo TBopчесTBD).

PaсxoдьI, сBязaнньIе c кoМaн.циpoBal{иeм кoМaнд (пpoeзд, с)/тoЧньIе' pzвMeщение, coxpaнeние
зapaбoтнoй плaтьl) нес},T кoМaнДиp}Toщие opгaнизaции.

7. Зaявки
ПpeдвapитеЛЬнЬIе з€UIBки нa yЧaсTиe B copеBнoBa:нИЯr^ Пoдa}oTся дo 10 мaя 2016 гoдa пo

тeлефoнy/фaксy: (82 1 4 0) 9 4 482, е-mail : tssvmcr@mail. ru.
Учaстники сOpеBнoBaний ,цoля<ньI иМетЬ пpи оебе ПaсПopT или .цoкyMеI{т, y.цocтoвеpяroщий

лиЧнoсть и пoЛиc сЦ)aхoBaниJI oт несЧaстнoгo сщ/Ч,Lя нa дни сopeBнoBaний. ПpедстaBИTeЛИ кoмaн.ц Пo.цaloT
B МaIrдaтFIyIо кoМиccиIо зaяBкy пo yстaнoвлeннoй фopме, зaBrprнHylo BpaчoМ И pyкoBoдителrM
тeppитopиaJlьнoгo opгa}ia ФкC.

Без пoлисa сTpaxoBaниJl cПopTсМен к сopеB}IoBaнияM ц9д9дtщ,.
Cпpaвки пo тeлефoнy/фaксy: (82140) 98-0-07 - oT.цеЛ физи.iескoй кyЛЬTypЬI' спopTa и Typизмa

aдМинистpaции Муl{ициПаJIЬItoГo paйoнa кИжeмский>, (82140) 94482 - МБoУ ДoД кИжемский
paйoнньй цeнтp детскoгo тBopчестBD.
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