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1. Общие положения

1.1. Настоящее Положение разработано в соответствии:
- с Календарным планом официальных физкультурных мероприятий и

спортивных мероприятий Республики Коми на 2017 год.
с правилами соревнований по виду спорта «пауэрлифтинг»

утверждёнными приказом Минспорттуризма России от «21» мая 2010 г.
N2510.

1.2. Цели и задачи:
- развитие пауэрлифтинга в Республике Коми.
- повышение спортивного мастерства спортсменов;
- выявление сильнейших спортсменов для формирования спортивных

сборных команд Республики Коми для участия в соревнованиях
Всероссийского уровня;

- выполнение норм Единой всероссийской спортивной классификации.
1.3. Настоящее Положение является основанием для командирования

Спортсменов, тренеров, представителей, судей, официальных лиц на
спортивные соревнования.

2. Права и обязанности организаторов спортивных соревнований

Общее руководство подготовкой и проведением соревнований
осуществляется Министерством физической культуры и спорта Республики
Коми в лице ГАУ РК «Центр спортивных мероприятий и пропаганды
физической культуры и спорта».

Непосредственное проведение соревнований возлагается на РСОО
«Федерация пауэрлифтинга Республики Коми» и главную судейскую
коллегию, утвержденную ГАУ РК «Центр спортивных мероприятий и
пропаганды физической культуры и спорта» по рекомендации РСОО
«Федерация пауэрлифтинга Республики Коми».

3. Обеспечение безопасности участников и зрителей,
MeДllЦllНcKoe обеспечение

3.1. Спортивные соревнования проводятся на объектах спорта,
отвечающих требованиям соответствующих нормативных правовых актов по
вопросам обеспечения общественного порядка и безопасности участников и
зрителей, а также отвечать требованиям правил вида спорта.

3.2. Участие в спортивных соревнованиях осуществляется только при
наличии полиса страхования жизни и здоровья от несчастных случаев,
который представляется на каждого участника спортивных соревнований в
комиссию по допуску участников. Страхование участников спортивных
соревнований может производится как за счет бюджетных средств, так и
внебюджетных средств в соответствии с законодательством Российской
Федерации.



3.3. Оказание скорой медицинской помощи осуществляется в
соответствии с приказом Министерства здравоохранения и социального
развития Российской Федерации от 1 марта 2016 г. N~ 134 н «О порядке
организации оказания медицинской помощи лицам, занимающимся
физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведении
физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок
медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку,
заниматься физической культурой и спортом в организациях и (или)
выполнить нормативы испытаний (тестов) ВФСК «ГТО».

3.4. Основанием для допуска спортсмена к спортивным соревнованиям
по медицинским заключениям является заявка с отметкой «Допущен»
напротив каждой фамилии спортсмена с подписью врача по лечебной
физкультуре или врача по спортивной медицине и заверенной личной
печатью, при наличии подписи с расщифровкой ФИО врача в конце заявки,
заверенной печатью допустившей спортсмена медицинской организации,
имеющей лицензию на осуществление медицинской деятельности, перечень
работ и услуг, который включает лечебную физкультуру и спортивную
медицину (возможна медицинская справка о допуске к соревнованиям,
подписанная врачом по лечебной физкультуре или врачом по спортивной
медицине и заверенная печатью медицинской организации, отвечающей
вышеуказанным требованиям).

Медицинские осмотры участников спортивных соревнований
проводятся не ранее, чем за 1О дней до начала проведения спортивных
соревнований.

4. Общие сведения о спортивном соревновании
(приложение N~4.1)

5. Требования к участиикам и условия их допуска

1. К участию в соревнованиях допускаются спортсмены спортивных
сборных команд муниципальных образований Республики Коми, имеющие
соответствующую уровню соревнований подготовку, допуск врача.

К участию допускаются спортсмены в весовых категориях:
Женщины - 47,52,57,63,72,84,84+ кг;
Мужчины - 59, 66, 74, 83, 93, 105, 120, 120+ кг;
Юниоры - 53,59,66,74,83,93,105, 120, 120+ кг;
Юниорки - 43, 47,52,57,63, 72, 84, 84+ кг;
Юноши - 43,48, 53, 59, 66, 74, 83, 93, 105, 120, 120+ кг;
Девушки - 40,43,47,52,57,63, 72, 84, 84+ кг.
Спортсмены и судьи должны быть экипированы в соответствии с

правилами соревнований по пауэрлифтингу.
2. К участию в личных видах программы спортивных соревнований

допускаются спортсмены:
- Юноши, девушки (13-18 лет);



- Юниоры, юниорки (18-23 лет);
_Мужчины, женщины (23 и старше).
Состав команды:
Мужчины-юниоры-юноши - 11 человек (1Оспортсменов, 1 тренер);
Женщины-юниорки-девушки - 10 человек (9 спортсменок, 1 тренер).

6. Заявки иа участие

Предварительные заявки подаются в главную судейскую коллегию
(проводящую организацию) за 7 (семь) дней до начала соревнований, по
тел/факс: 8(8212) 226552, электронная почта: csmrk2013@yandex.rи.

Заявки на участие в спортивных соревнованиях, заверенные врачом (на
каждого участника) и заверенная руководителем муниципального органа
управления, ведущего координацию работы в области физической культуры и
спорта представляются в комиссию по допуску в день приезда.

При заявке в комиссию по допуску представляются следующие
документы:

- заявочный лист;
_ свидетельство о рождении/паспорт (с регистрацией о проживании

по месту жительства. в муниципальном образовании, за которое выступает
спортсмен);

_ заявка на участие в соревнованиях, заверенная врачом на каждого
спортсмена, заверенная руководителем муниципального органа управления,
ведущего координацию работы в области физической культуры и спорта;

_ оригинал страхового полиса от несчастного случая на каждого
спортсмена (на дни проведения соревнований);

_оригинал квалификационной книжки.

7. Условия подведения итогов

проводятся В соответствии с Всероссийским реестром видов спорта в
следующих дисциплинах:

_Троеборье (А - приседание; Б - жим лежа на скамье; В - тяга)
-Жим.
Личные места в каждой весовой категории определяются:
_ в троеборье по наибольшему поднятому весу в сумме трех

упражнений;
_в жиме лежа по наибольшему поднятому весу.
Победители и призеры в абсолютном зачете среди всех участников

определяются по формуле Вилкса.
Каждому участнику предоставляется по три попытки в каждом

упражнении. Наибольший поднятый вес в каждом из упражнений
засчитывается в сумму. Если два или более атлетов набирают одинаковую
сумму, то более легкий атлет классифицируется выше, чем более тяжелый.



Командный зачет среди муниципальных образований подводится
раздельно среди мужчин и женщин по сумме очков, набранных не более, чем
пятью участниками одной команды в соответствии с занятыми местами: 1
место _ 12 очков, 2 место - 9 очков, 3 место - 8 очков, 4 место - 7 очков, 5
место - 6 очков и т.д. В случае равенства количества очков у двух или более
команд преимущество получает команда, имеющая большее количество
первых, вторых и т.д. мест. В случае равенства и этих показателей,
преимущество получает команда, имеющая больщий результат по таблице
Вилкса.

В течение 3 (трех) дней, после завершения соревнований, РСОО
«Федерация пауэрлифтинга Республики Коми» предоставить на бумажном и
электронном носителях в ГАУ РК «Центр спортивных мероприятий и
пропаганды физической культуры и спорта»:

_ Оригиналы заявок команд на участие в соревнованиях с от меткой о
медицинском допуске спортсменов;

_ Протокол заседания мандатной комиссии о допуске спортсменов к
соревнованию;

_Итоговые протоколы (таблицы) проведения соревнований;
_Отчет главного судьи соревнований по форме;
_Акт готовности 'спортивного сооружения к проведению соревнования;
- Программу соревнований;
_ Фотоотчет (в фото-отчете должны быть запечатлены основные этапы

проведения мероприятия и вся продукция, включая наградную и сувенирную
продукцию, рекламные баннеры в месте проведения мероприятия и в иных
местах).

8. Награждение

Спортсмены - победители и призеры спортивных соревнований (1, 2 и
3 места) награждаются медалями, грамотами.

Спортсмены - победители и призеры в абсолютном зачете (1, 2 и 3
места) награждаются медалями, грамотами.

Команды, занявшие 1 место в соревнованиях, награждаются кубками и
дипломами. Команды, занявшие 2-3 место, награждаются дипломами.

9. Условия фииансирования

Расходы по организации и проведению мероприятий (оплата работы
судейской коллегии и обслуживающего персонала, медицинское
сопровождение, награждение победителей и призеров соревнований
кубками, медалями, грамотами, памятными призами, изготовление печатной
продукции) ntn К2 1 (приложение 4.1) несет МБУДО «Центр физкультуры,
спорта и туризма» Усть-Цилемского района.

Расходы по организации и проведению мероприятий (оплата работы
судейской коллегии и обслуживающего персонала, медицинское



сопровождение, награждение победителей и призеров соревнований
кубками, медалями, грамотами, изготовление печатной продукции) о/о Х2 2,
3, 4 (приложение 4.1) несет ГАУ РК «Центр спортивных мероприятий и
пропаганды физической культуры и спорта».

Расходы по организации и проведению мероприятий (награждение
победителей и призеров соревнований памятными призами) о/о Х2 2
(приложение 4.1) несет администрация городского округа «Вуктыл».

Расходы, связанные с командированием (проезд, проживание, питание,
страхование участников, суточные в пути) - за счет командирующих
организаций.



Приложение N~4.1
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тросбор!,с - ВССОllая 0740161811Л
кагсгория 120 кг
троеборl.с - весовая 0740171811Л
кагеl"ОnИЯ 120+ кг

троеборье - весоная 0740011811/\

IОIIИОРЫ кагСIUРШI 43 KI"

ПсрвеllСТlЮ РК среди
-2 троеборье - весовая 0740021811Б

ЮIЮIIJСЙ 14-18 лст в
СIЮрПllШ кагсгория 47 KI'

зачет КРУГЛOl"ОДI1'IIЮЙ
ЫЙ

IОIlИОРЫ
троеборье - НССОRaЯ 0740031811Б

4 ра'jРЯД; 15-18 кагСI'ОРИЯ 52 кг '.ЛУ I'К
ЮIЮIIIССКОЙ J1fК 100 22 19 2 1

IОIIИОРКИ
IОIlИОРКИ ДСК"dGря тросбоРI.с - весовая 074004181110

1/38
IKM

Сllартакиады среди -3 кагсruрия 53 Kf'

МО I'К (1 и 2 ГРУ""Ы) СIlОРТИВII троеборl.с - весовая 0740051811Б
(г, Сыктывкар) "'й разРЯД кагсгория 57 кг

троеборl.с - весовая 0740061811Л
каТСI"{)ПИЯ59 кг



тросбоРЬС - вссовая 0740071811Б
категория 63 кг
тросборl.С - вссовая 0740081811А
К<пСI'ОРИЯ66 КГ ".тросборl.с - вссовая 0740091811Б
категория 72 кг
троеборье - весовая 0740101811Л
категория 74 КI'
тросборье - вссовая 0740111811A
кагсгория 83 KI'
тросборье - весовая 0740121811Б
катсгория 84 кг
тросбор!,с - весовая 0740131811Б
категория 84+ кг
Tpoc6opI,e - вссовая 0740141811Л
категория 93 кг
ТРОС(ЮРI,е- весовая 0740151811Л
категория 105 кг
ТРОС(ЮРI.е- весовая 0740161811Л
катеl'ОРИЯ 120 кг
TpocGopl.c - весовая 0740171811Л
катСI'ОРИЯ120+ кг
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