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иIIФOPMAЦиOHнЬIЙ БЮЛЛЕTЕHь
Пepвенствa Pесrгyблики Кoми пo пayэpлифтингy сpеДи юнПopoB и юниopoк 19 - 23 лет.
ПеpвенстBa Peспyблt{ки Кoми пo пayэpлифтипry сpeДи юнorпей и деByIПек 14. 18 лет
в зaчrт кpyгЛoгo.Цичнoй юнoпIeскoй Cпapтaкиa.цьI Mo Pк в20|6 гoДy (1 и 2 гpyппa)

1. opгaнизaтopьI сopеBIIoBaний
. Mиниcтеpcтвo физинескoй кyльтypьl и спopтa Pоспyблики Кoми;
. ГAУ PК <I{енщ спopтиBIIьD( Mepoпpиятий и пpoпaгaндЬI физи.rескoй кyльтypьl и

сПopTa);
. Pогиoнaльнaя спopTиBIIси oбщеcтвеннaя opгaнизaция кФедеpaЦия пayэpлифтингa

Pеспyблики Кoми> и глElBнall сyдeйcкЕш кoллегия (дшеe ГCк).
ГлaвньIй сy.цЬя - Aгa.rraкoв Юpий Михaйлoвин;
Глaвньй сrкpетapЬ - ХoмyтинникoB Юpий Юpьевин.

2. Cpoки и мeстo пpoBе.цrния
Copeвнoвaния пpoBoдятся B г. CьIктьlвкap с 15 декaбpя пo 18 .цrкaбpя 20|6 r. нa

cпopтиBIIoй бaзе ГБУ Pк <CШ Ns2) пo aдpeсy: г. Cьrктьrвкap' yл. Caвинa 8l/l.
Пpoгpaммa сopевнoвaний :
15 декaбpя
. 18.00 чaсoB . зaсeдaние мaндaтнoй кoмиссуIk| у1 cуДeйскoй кoJIJIегии (ГБУ PК (Cш

J',lЪ2> пo 4Дpeсy: г. Cьшстьтвкap' yJI. Caвинa 81/1).
1б декaбpя
l пoтoк_ деByI[ки' Ioниopки Bo Bсеx BеcoBЬrx кaтeгopияx.
Bзвеrпивaние в 9.00 чaсoB' Ilaчi}лo copoBIIoBЕlIIуlЙ ь | 1.00 чaсoв.
2 пoтoк _ юнoш}I в/к 48, 53кг, roниopЬI в в/к 53 кг
Bзвеrшивaние в 13.00 ЧaсoB' IlaЧaлo copеBl{oвaний _ 15.00 чacoB.
14.30 _ Top)кrcтBеIlнor oTкpЬITие сopeBIIoBЕlЕий, нaгpaлсдение l пoтoкa.
3 пoтoк _ IoнoцIи' юниopьI в/к 59 кг
Bзвeцrивaние в 16.00 чaсoB' Ilaчaлo сoprBIIoBaний в 18.00 чaсoB.
17 декaбpя
l пoтoк _ Ioнoшrll' юпиopы в в/к 66 кг
9 .00 чacoв - BзBеIIIиBalvIe,нaчaлo сopеBlloвaниilв |1.00 чaсoв.
2 пoтoк _ IoнoшIи' юниopы вlк"74 кr
12.00 _ BзBеIIIиB€IIIие, нaчaлo coprBнoBtlний в 14.00 чaсoB.
3 пoтoк _ Ioнo[Iи' юниopьI в/к 83 кг
Bзвеrпивaние в 16.00 чacoB' Ilaчaлo copеBIIoBaIIий в 18.00 чaсoв.



18 декaбpя
l пoтoк _ IoнoшIи' юниopЬI в в/к 93 кг
9 .00 чaсoв _ Bзве[IиBaHI4a' нaчaлo сopеBнoBaIIий в 1 1.00 чaсoв.
2 пoтoк _ IoIIoшIи' юниopьI в/к 105, 120, +120 кг
12.00 чaсoB - BзBrIшиBaIIиl, нaч€rлo coprвHoBtlllий в 14.00 чacoв.
Пo oкoнчaнии сopевнoвarrий нaгpa)кдениe yчaстникoB' кoМaн.ц' тopжестBеIIнoe

зaкpЬITие.
Пpoгpaммa copеBIIoBaний мoжет бьIть изМrненa нa зaсe.цaнии сy'Цейскoй кoллегии.

3. PyкoвoлстBo пpoвr.цениrм сopевнoвaний
oбщee pyкoBoдсTBo пoдгoтoвкoй k| IIpoBе.цениeм сopeвнoвaний oсyщeсTвJlяеT

Миниcтеpотвo физическoй кyлЬтypЬI и спopтa Pеспyблики Кoми B лицe ГAУ Pк кI-{ентp
спopтиBI{ьП мrpoпpиятий и пpoпaгaн,цЬI физинеокoй кyльтypьI и спopтa>) и PCoo <Федеpaция
пayэpлифтингa Pecпyблики Кoми>.

Hепoсpе.ЦстBеIIнaя oTBrтстBеIIнoсTЬ зa пo.цгoтoBкy МrсT IIpoBr,цrния сopевновaний
BoзлaгaeTся нa ГБУ PК кCIП Ns2).

HeпoоpедоTBeIIнoe пpoве.цениe BoзЛaгaеTся Ha гJIaвнyIo сyлейскylo кoлЛегиIo'
yTBеpжденнylo ГAУ PК кI{енщ спopтиBIIЬж МеpoпpияTий и пpoпaгaн.цЬI физинескoй кyльтypьr
и спopтa> пo pекoМен.цaции PCoo <Федеpaция пayэpлифтингa Pеопyблики Кoми>.

4. Учaстники сopеBнoвaний и yслoвия их Дoпyскa
К yнaстию в Пеpвrнстве Pеспyблики Кoми сpе.ци roнorшей и .цеByIIIек .цoпyскtlютcя

сбopньlе кoМaн.цьI мyIIиципI}лЬIIьD( oбpaзoвaний Pеcпyблики Кoми. Cocтaв кoмaндьt _ 10
челoBoк cpeДи roнoшей, 9 челoвек сpе.ци деByIIIек' нo не бoлее 2-x челoвек в o.цнoй весoвoй
кaтегopии. Зaчeт в пеpвrнстве PК сpе.ци roнorшей и деByIIIек: сpe.ци roнorпей пo 3 спopтиBIIoМy
paзpяДy, сpе.ци .ЦеByIIIeк пo 1 roнorшrcкoМy paзpяДy. Boзpaст roнoшrей и .цrвyшек 1998 _ 20О2 r.p.

К уraстиro в Пеpвенстве Pеcпyблики Кoми сpе.ци юниopoB и Ioниopoк .цoпycкaloTся
обopньle кoМaн.цЬI МyниципЕrлЬIIЬD( oбpaзoвaний Pеcпyблики Кoми. Cocтaв кoмtш.цы - 9 челoвек
оpеди юниopoB, 8 челoвек сpе.ци loниopoк' нo не бoлее 2-x челoвек в o.цнoй весoвoй кaTегopии.
Зaчет в Пеpвенстве Pеспyблики Кoми сpеди юниopoB пo 2 спopTиBнoМy pLзpЯДу, сpе.ци
юниopoк пo 3 спopтиBнoМy paзpядy. Boзpacт юниopoB и loниopoк |99з - |997 г.p.

CпopтсменЬI' BЬIсTyпuшoщиe не в cвoeй весoвoй кaTеГopии, r{aсTByIoT в сoprвнoвal{ияx
BIIе кoнкypca.

Юнoшrи сopеBIIyIoтсЯ B cледyloщих вrсoBЬIx кaтегopиях:
48 ,5з ,  59 ,66 ,74 ,8з ,93 ,  105 ,  120 ,  ов .120  к г .
.{евyutки coprвнylоTся B cле.цyющиx BесoBЬIx кaтегopияx :
40, 4з, 47, 52, 57, 6з, 72, 84, +84 кг.
Юниopьl сoprBIIyIoTcя B оJIе.цyIoщиx весoвьж кaTеГopияx:
5з, 59, 66, 74, 8з, 93, |05, |20, св.120 кг.
Ioниopки сopеBIIyIoтоя B cлeдyloщиx весoBЬIх кaтегopиях :
4з, 47, 52, 57, 63, 72, 84, *84 кг
Кoмaн.цa .цomкнa пpе.цoсTtlBиTЬ сyдЬЮ для oбс;ryж иIBa:яYIЯ сopевнoвшrий.

5. Haгpaжление
Кoмaндa, зaнявш.и 1 меcтo в Пеpвeнстве PК сprди юниopoB и loниopoк нaгpa}кдarтся

кyбкoм и дипJIoМoм. КoмaндЬI, з.IIIяBIIIиэ 2 и,3 Мrстa _ диплoМaми.
Кoмaндьr, зaнявrrlие 1 меотo в Пеpвенстве PК cpеди roнorпей и ДrByIIIек нaГpaждaloTcя

кyбком. и .циплoМoм. КoмaндЬI' зaIIяBIIIи e 2 и 3 N{естa _ .циплoМ€lМи.
Учaстники, зaнявtпие 1 _ з Мeстo B с}ъ{ме тpеx yпpокнений в кaждoй весoвoй

кaTrгopии' нaгpЕDк'цaюTся Ме.цtlJIяМи и гpaмoTaМи.
Учaстники' зaнявIrIие 1 _ 3 меcтo в aбоoлroTIIoI\,I пеpBrIIстBr сpr.ци roнoшей и девyшrк'

юниopoв и юниopoк' нaгpDкдaютcя МeдaJUIМи и диплoМaМи.
Кoмшr,цьr-пoбе.цитeлЬницЬI B кpyглoгo.цичнoй toнoшrскoй Cпapтaкиaпе (1 и 2 rpуплa)

нaгpaк.цtшoтся кyбкoм и диIIлoMoм' кoМiш{дЬI пpизеpьI дипJIoMЕlми (oтДельнo пo 1 и 2 гpyппaм).



6. ФинaпсoBьIе paсхoДЬI
Paоxoдьr пo пpoBrдениIo Пеpвенствa PК пo пayэpлифтингy сpеди roнorшей 14-18 JIlт' B

зaчет кpyглoгo.цичнoй юнoшескoй Cпapтaкиa'цьI сpе.ци Мo PК (I vl 2 гpyппa): пo oплaTe
oбслyживaroщегo пepcoнaJla, сyдeйскoй кoJIлеГии' paсхoдЬI, cBязaнньIe с Мe.цицинскиМ
сoпpoвoждениеМ сopевIIoBElIIий, пpиoбpетеIIиIo paсxo.цIIЬD( кaIIцеJIяpскиx пpинa'цJlежнoстей,
BьIпyскy пoлигpaфичrскoй пpoДyкции' нaгpоIqцeниro (мeдaли' .циплoМЬI' цpzlмoтЬI, кyбки) неоeт
ГocyлapстBrllнoе tlBToIIoМI{oе rlpe)к'цение кI.{ентp сПopTиBIIЬD( мrpoпpиятий и пpoпaгaн.цЬI
физи.rеcкoй кyльтypьr и спopтD).

Paоxoдьr пo нaгpокдeниIo (медaли, диплoМЬI' гpaМoтЬI' кyбки) Пepвенствa PК пo
пayэpлифтингy сpeди юниopoB |9.2з Гoдa нeсеT PCoo кФедеpaция пayэpлифтингa
Pеспyблики Кoми>.

Paсхoдьr пo кoМ.lндиpoBal{иIo yчacтникoB кoмaнд нa coprвнoвaния (пpoезд к Мrcтy
сopeBlloвaниil ут oбpaтнo, сyтoчньIе B пyти' пиTaIIие и paзМrщение B дни сoprвнoвaний,
сTpzlxoBal{ие yчaсTникoв) oбеcпrтlивaloT кoМtш,циpyloщие opгal{ИзaтIk|kт.

7. Зaявки нa yчaстие
ПpeдвapитeJlьньIr зaяBки Нa YIacTИе B coprвIloBzlнияx пo.цaloTся B писЬМeннoМ иJIи

элrктpoннoМ Bидr дo 10 дeкaбpя 20|6 r. в ГAУ PК кI]ентp спopTМеpoпpиятий> пo a'цpесy: г.
Cьlктьlвкap, yл. LШкoльнaя 13, тел/фaкс 8(8212)226552, еmail: сsmrk2Ol3@yandеx.ru или ГБУ
PК кCIII Jtlb2> пo aДpeсy: г. Cьrктьrвкap' yJI. Caвинa 81/l, телlфaкc (8212) 22-6|-69 еmail:
dush2rk@mail.ru КoмшrдЬI' не пoдтвеp.циBIIIие paсTие к yкЕt:ltlннoМy сpoкy' к сopеBIIoB€lниям не
дoпyскaютcя.

B кoмисcию пo .цoпycкy Пpе.цcTaBJIяIoTся сJIе.цyющиr дoкyN{rIIТьI:
- зaявoчньй лист;
. пaспopT' cвидrтeльстBo o po)кдении (с pегисщaцией o пpoжиBaнии пo МeсTy

)китеЛЬcтBa в МyI{иципulJIЬнoМ oбpaзoвaнvиI' зa кoTopoe BЬIсTyпaеT спopтcмeн);
- зtUIBкa yстaнoвленнoй фopмьl, зaBrpoнIltш: BpaчoМ нa кtuкдoгo спopтсмrнa'

pyкoвoдитrлrМ opгaшa yпpaBлeIIи,I физи.rеcкoй кyЛьтypЬI у| cпopTa aдМинистpaции
мyllиципt}Льнoгo oбpaзoвaния Pеопyблики Кoми;

. opигинurл сц)axoвoгo пoлисa oт неcчacтнoгo оJIyчaЯ Ha кDI(дoгo спopтcМrнa (нa дни
пpoведения сop eBIIo B arтпiт) ;

- opиГинurЛ квaлификaциoннoй rcIюкки;
. oтчrт opгaнa yпptlBJIrIIия физинескoй кyльтypoй И спopToМ МyниципaлЬнoгo

oбpaзoвшlия o пpoBеденньIх сopеBIIoBaIIияx l -гo эTaIIa Cпapтaкиaдьt.

8. Услoвия пoДBeДения итoгoB
Copевнoвaния пpoBoдятся B сooтBeTcтBии с пpaвилaми' yстal{oвлrнныМи уI

yгвepхqцеI{IlЬIми Mеждyнapo,цнoй Фeдepaцией пayэpлифTинГa.
Пoбедитrли и пpизrpЬI B овoиx BrсoBЬIx кaTегopиях oпpедrляютcя пo нaибoльпrемy

пoднятoМy вrсy B сyI\{Ме Tpex FIpa)кнений.
Пoбедители и Пpизеpы в aбcoлIотI{oм пеpвенотве oпpе,цrJIяeTся пo фopмyле Уилксa.

Лyшпaя кoМtшдa в Пеpвенcтвr oпprдrJlяrTся пo нaибoльшей сyмме oчкoB' нaбpaнньuс шеcтью
лyчшими cпopтcМrнaМи oднoй кoluaндьI сpеди roнorпей И юниopoB, пятЬIo лrrшиМи
cIIopTсМенкaми cpе.ци .цевyшeк и юниopoк.

Лyшпaя кoМaндa Пеpвенствa Pеспyблики Кoми cprди roнoшeй и .цевyшrк B зaЧ9T
кpyглoгoДичнoй юнoшecкoй CпapтaкиaдьI Mo Pк (1 vт 2 rpуллa) oпpедeJlяeтся пo нaибoльшей
cyl\[Ме oчкoB нaбpaнньrx 6-ro уraстникaМи кoмaн.цЬI (незaвиcимo oT IIoJIa 1"racтникoв).

'(ля oпpедеJIrIIия кol\,ltшднoгo зaчrтa oчки нaчисJUIIoTся слrдyloщим oбpaзoм:
Зa 1 местo - 12 oчкoв, зa 2 местo _ 9 oчкoв, зa 3 Местo _ 8 ouкoв, зa 4 местo _ 7 oнкoв, 5

MeсTo -6oчкoв .6местo_5oнкoв ,7местo_4o . r кa ,8местo_3oнкa ,9местo_2oнкa ,10
мocTo Иn,._ 1oчкo.

Пapaллeльньй Cпapтaкиадe PК сpeди юнoцrей и деByIпек нe
}rиTьrвaeTcя.

.{иpектop H.B. Киrпкo


