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1. oбщие ПoЛo2rсrния

Haстoяпlее пoлorкениe paзpaбoтaнo в сooтвeтствии :
. с к€шен.цapнЬIм пJIaнoМ oфициaлЬнЬIх физкyльтypнЬIx Мepoпpиятиiт и

cПopTиBI{ьIx Меpoлpиятиiт Pеопyблики Кoми нa 2016, yтBep}к.цeнньIМ пpикa-
зoм МинисTеpсTBa физинескoй кyлЬTypЬI и cПopTa Pеспyблики Кoми;

. с пpaBилaМи BИДa спopтa ((пoJIиaтJIoID), yтвеpx<дённЬIМи Пpикaзoм
MинспopтTypизМa Poссии oт <<7>> aпpеЛя 2010г. J\b 301.

I{eли И зaДaЧИ:
о BьrявЛениесильнейшиxсПopTcМrIIoB;
о Пoвьrшeние сПopTивнoгo МaсTеpсTBa зaнимЕшoщиxся ПoЛиaTЛoнoМ;

ФopмиpoBaниr сбopнoй кoМaн.цьI Pеспyблики Кoми.
ПoпyляpИзaЦИЯ ИpLзBИTИe ПoЛиaTЛoIIa B Pеспyбликe Кoми.

2. Пpaвa и oбязaннoсти opгaнизaтopoB сПopтиBHЬIх сopeBlloBaнцil'
oбщее pyкoBoДсTBo пoдгoтoвкoй И ПpoBeдeниeМ сopeBIIoBaниЙ

oсyщrcTBJIяеT MинистеpсTBo физинeскoй КyлЬTypЬI И спopTa Peспyблики
Кoми B лице ГAУ PК <I{ентp спopTиBнЬIx меpoпpиятий И пpoпaгaнДЬI

физи.reскoй кyльrypЬI и сПopTa).
HепoсpедсTBеннoe pyкoBo.цсTBo BoзлaгaeTся I{a

уIprxqцениr <Упpaвление физкyпьтypьl И спopтa) a.цМинистpaЦИуI
МyIIициП€lJIЬIIoГo oбp aзoвal{ия г0po.цскoг0 oкpyгa <<Уxтa>> ;

HепoсpедсTBенHoе пpoBе.цение сoprвнoвaний BoзЛaгaеTся нa PCoo
<Федepaция пoЛиaTЛoнa Pеспубликvт Кoми>.

Глaвньlй сyДЬя сopеBнoBaниЙ _ Бaлин AлeксaнДp Пaнтелeймoнoви.t,
cУДЬЯ МК (п Уxтa).

3. Oбеспечение безoпaснoсTи yчaсTIIикoB и зpIITелей,
Me.цицинскoe oбеспечениe

CпopтивнЬIе сopeBIIoBaHиЯ IIpoBo.цЯTcЯ ъIa oбъектax спopTa' oTBечaIoщиx
тpебoвaнияМ сooTBeTсTByIoщиx нopМaTиBньIx ПpaBoBьIx aкToB пo BoIIpoс€lМ
oбеспечения oбщесTBeннoгo пopяДкa и безoпaсHoсTи }п{aстникoB и зpителей,
a Taкже oTBечaTЬ тpебoвaнияМ ПpaBИIIBI4Дa сПopтa.

Учaстиe B сПopTиBIIЬIx сopеBIIoBaHI4Яx oсyщесTBЛЯeTcЯ ToJIькo Пpи H€IJIи.
Чии пoЛисa сTpaxoBaНИЯ жизни и здopoBЬя oT IIесчaстнЬIx слrlaeв, кoтopьrй
пprДсTaвЛЯeTaЯ нa кalltДoгo yЧaсTIIикa спopTиBIIЬIx сoprB}IoBaътиЙ в кoМисcиЮ
Пo .цoпyскy r{aсTникoB. Cтpaxoвaние yЧaстникoB спopTивнЬIx сopеBнoвaний
Мo)ItеT ПpoизBo.цИTcЯ кaк зa счет бro.ЩкеTньIx сpедсTB' Taк и внeбro.цхсeTIIьIХ
сp r.ц стB B сooтBеT эTBI4LI c з aкoнoдaтeJlЬсTBoм P o ссийскoй Ф eдеpaции.

oкaзaние скopoй Ме.цицинскoй ПoМoщи oоyщeсTBIIЯeTcЯ B сooTBrтcTBИИ c
Пpик€lзoМ MинистepсTBa здpaBooxpal{eНИЯ И сoциuшЬнoгo qLЗBI4TиIЯ Poссий.
скoй Фeдеpaции oт 1 МapTa 2016 г. Jф 134 н <<o пopя.цке opгalrизaцkIИ oКaзaНИЯ
Mе.цицинскoй пoмoщи лицaМ, зaниМaющиМся физи.rескoй кyльтyp oЙ и сПop.
тoм (в ToМ ЧисЛе Пpи пo.цГoToBке и ПрoBeДeНИИ физкyльтypнЬIx мepoпpиятий
и спopTиBIIьIx МеpoПpиятий), вкЛюЧajl пopя.цoк Ме.цицинскoГo oсМoTpa лиц'
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жеJIaIoщLtx пpoйTи спopTиBIIyю пoДгoтoBкy' зaHиMaTься физиЧeскoй кyJIьTy.
poй и cПopToМ B opгaнизaцияx и (или) BьIпoлHитЬ нopМaтиBЬI испьIтaний (те-
стoв) BФсК (ГTo).

.oснoвaниeМ .цJIя .цoпyскa спopTсMенa к спopтиBIIЬIм сopеBнoBaIIияМ Пo
Ме.цицинокиN,t зaкJIIoЧеHуIЯNI ЯBIIЯeTcЯ зaЯв;кa c oTМrткoй <<,.(oпyщен) нaпpoтиB
кalкдoй фaмилии сПopTсМенa с пo.цписью Bpaчa пo лечeбнoй физкyлЬType или
Bpaчa пo спopтивнoй Ме.цицине и зaBеpеннoй пичнoй пeЧaтЬк)' rIpI4 HaJII4ЧИИ
пo.цпиcи с paсrшифpoвкoй ФИo BpaЧa B кoнце з€UIBки, зaBеpеннoй печaтЬЮ .цo.
ПyсTиBIIIей спopтсМенa Ме.цицинскoй opгallизaции, иМеIoщей лицензиЮ нa
oсyщесTBJIeниe Ме.цицинскoй ДeяTельHocTи' ПеpeчeнЬ paбoт и yслyг, кoтopьIй
BкJIIоЧaеT ленебнyto физкyльтУpУ И спopTиBHyIo N{rдицинy (вoзмoжнa МеДи-

цинск€ш опpaBкa o .цoпyске к сoprBIIoBaHиям' пoДписaнIIEUI BpaчoM пo лечеб-
нoй физкyлЬType иЛи BpaчoМ Пo сПopTиBнoй ме.цицИHe 14 зaBepeнн€ш ПrчaTЬIo
MеДицинскoй opГallизaции' oTBечaroщей BьIшеyкaзaнньIМ щeбoвaнияМ).

Ме.цицинские oсМoTpЬI rlaстникoB спopтиBIIЬIx copеBIIoBaниЙ
ПpoBo.цяTся не paнее' ЧеМ зa 10 дней .цo нaЧaJla IIpoBeдeHИЯ опopTиBIIЬIx
сopeBIIoBaниil'.

4. Mестo и срoки ПpoBе.Цrния сopеBнoвaний
CopевнoвaHI4Я пpoBo.цЯTся в Pеспу6лтаки Кoми, г. Уxтe co 02.04 дeкaбpя

201-6 Гo.цa.
02 декaбpя 20|6 гoдa . с 9.00 дo 18.00 . пpoxoxqцение Мaн.цaTнoй кo.

|vII4ccИИ пo aДpeсy: г. Уxтa, yп. ЮбилeЙнaя, Д,.24, Уск <<БypeвeсTник);
в 18.00 . сoBeщaниe сy.цeйскoй кoлJIeгии с пpe.цсTaBиTeЛяМи кoМaн.ц пo aДpе.
сy: г. Уxтa, yл. Ioбилeiтнaя, Д,24, УCК <<БypевeстIlиЮ).

CopевнoвaНИЯ Пo пyЛeBoй сщeльбeo силoвoй гимнaсTике и ЛЬDкIIЬIМ Гoн-
кaМ пpoBo.цяTся Пo a.цpесy: г. Уxтa,, УЛ.IШкoльнaя д. 5 IIa JIьDI<IIoй бaзе МУ
Дo (tЦoCIII Nsl) (кoнт.тeл 8.8216.7590б6)

03 декaбpя20|6гoДa:
- 09.00. сopеBIIoBaIIия пo стpельбе.
. 12.00. Topх{eсTBенH€UI цеpeМoния oTкpЬITия сopеBIIoвaний.
. 12.15. сopевнoвaния пo пoдтягивaниlolcгибaниe и paзгибaниr pyк

B yПopе Лeжa.
04 дeкaбpя20|6 гoДa:

. 10.00 - сopeBнoBaния пo лЬDI<ньIМ гoнкaм (дистaнция10 кМ и 5 км).
Пo oкoнч aHИИ сopеBнoB aниЙ тopжrсTBеIIнoе нa|paхqцeние пoбе.цителей

и ПpизеpoB сopеBнoвaний, oTъез.ц кoМaн.ц.



5. TpебoBaIIия к yчaсTIIикaM сopеBIIoBaнпiц и yсЛoBия Ilх ДoПyскa
К y^raстиIo B сoPeBIIoBaIIияx Дoпyск€lloTсЯ спopTсMeньr, обopньIx кoМaн.ц

Мyницип€шIьньIx oбpaзoвaний Peспyблики Кoми, иMeIoщие сooTBeTcтByIощyIо
yp oBнIо с opеBIIoB aниЙ пo,цгoтoBкy' .цoпyск Bp aЧa.

К y.laстиtо в ЧeN{пиoI{aTе и ПepBеIIстве Pеспублики Кoми .цoпyскaloTсЯ
сПopTсМeнЬI B BoзpaстньIx ГpyППax:

t4.|5 лет, 16.1.I лeт, 1 8.20 лeт, 2|.23 гoдa, 24.з9 лет, 40 лет и сTapшe.
B сoстaв сбopнoй кoМaI{.цЬI вxoдят: 6 спopтсмeнoB' 1 щенep, 1 пpедстa-

BиTeЛь не ЗaBисиМo oT BoзpaсTIIoи |pyппьI и ПoЛa rIaсTI{икoB.

б. Услoвия ПoДBe.цеHия итoгoB
CopевнoвaшklЯ ЛиЧньIе с ПoдBe.цениеM кoМaHдIIoгo зaчеTa сpеди сбopньlx

Р
кoМaн.ц МyIrициПЕlJIьIIЬIx oopulзoBaнии.

PезyльтaтьI B МHoГoбopьяx oцеIIиBaIoTся B oчкax B сooTBeTсTBии с Taбли.

цей oценки pезyЛЬтaтoB' включённoй в yтвеpxсдённьrй МинистеpстBoМ спopтa
Poссии pa:}.цeЛ ЕBCк Пo Bи.цy спopTa пoлиaTJIoн' Пo сyММе pезyЛьTaToB Bсеx
Bи,цoB ПpoГp€lММЬI.

Учaстник, нaбpaвшиЙ нaибoлЬЦtylо сyМMy oЧкoB' сTaнoBится пoбедите.
ЛеM pесгryбликaнскиx сopеBl{oBaниiт 2016 гo.цa B сIIopTивнoй дисциПЛине
<<Зимнее тpoебopье>>.

Пpи paвеI{сTBe oЧкoB y ДByx и бoлее сПopTсМенoB пpeиМyщеотBo ПoЛyчa.
еT yIIaсTIIик, BЬIиЦpaвщий бoльtпее Числo Bидoв пpoгpaММьl (пo peзyльтaтaм),
aПpИ paBeIIсTBе этoгo Пoк€BaTеJUI . пoк€tзaвтлиЙ луrrший Пo BpеМени pезyЛЬтaт
B ЛьDIсlЬIx Гoнкax.

КoмaнДньrй зaчет сpеДи сбopньlx кoМaн.ц oпpe.цeJlяeTся пo сyMМе 5 лyч.
шиx pезyJIЬTaToB yчaсTникoв не зaBисиМo oT вoзвpaтнoй гpyпПЬI И Пoлa

rIaсTIIикoB.
B кoмaнДнoМ зaчеTe yIиTьIBaеTся peзyЛьTaT oДнoй сбopнoй кoMaI{ДьI.

7. HaгpшкДение
Пoбе.цитeЛИ у| ПpизеpЬI сopеBIIoBaниЙ, B ЛиЧнoМ зaчеTe в кaждoй BoзpaсT.

нoй гpyппe нaЦpa}к.цaloTся Мr.цЕlJIяМи и гpaМoтaМи.
Кoмaн.цьI' ЗaняBIIIиe I,2 и 3 мeстa нa|paxqцaЮтся кyбкaмИИ ДИПЛoМaМи

8. Услoвия финaнсиpoBaIIия
Paсxo.цьI пo opгaHизaЦии И пpoBедeнию ЧемпиoнaTaИ Пеpвенствa

(oплaтa paбoтьr сyдeйскoй кoЛJIеГии oocЛyжиBaloщегo пеpсoнЕшa kI
МеДицинскoМy oбслyживaниIo' Haцpalкдению пoбедителeй 14 пpизepoв
сopеBнoBaниЙ) . зa сЧeT ГAУ Pк <I{ентp спopTиBньtx MepoпpиятиЙ kl
пpoпaгallдьl физиuескoй КyJIьTypЬI и спopTa).

PaсxoдьI Пo пpеДoсTaBЛеI{ию сПopTивнoй бaзьI зa счёт MУ <УпpaBЛeние

физкyльтypьI И сПopTa aДМинисTpaЦИИ MyIIициП€lJIЬнoгo oбpaзoвaния
гopo.цскoгo oкpyгa <<Уxтa>>.

PaсxoдьI, сBязaнньIе с кoМaн.циpoBaниеМ кoMaII,ц нa yчaсTие B
сopеBI{oBaHИЯх' (пpoезд, сyToчньIе, ПvITaНvIe, пpoх(иBaIIие, оoxpaнeние
зapaбoтнoй плaтьr' стpaxoBallие кaх(.цoгo yчacтникa), несyт кoМaндиpyloщиr
opгalrи3aции.



.{oпoлниTеЛьнoе финaнсиpoBaIIие' сBязaннoe с opГaнизaциoннЬIми paс-
xo.цaМи Пo пoдгoToBке и ПpoBе.цениIo сopeBнoBaниtт, oбеспeчиBaeTсЯ зa счёт
PCoo <ФeдepaцИИ ПoЛИaTЛoнa Pк).

9. Зaявки нa yЧaсTиr
ПpедвapиTeJIЬIIьIе з€UIBки и ПoДTBеpx(дeниe oб yuaстии с yкaзaниelи кoли.

чrсTBa сIlopтсМеIIoB' пpе.цсTaBитrлeй и тpeнepoB нaпpaBляюTся B opгaнизaци.
oнньrй кoМиTeт пo пpoBeденик) сopеBIIoBaниЙ нe пoзДнee' чеМ зa 7 (сeмь) кa.
ЛеH.цapньIx .цней .цo нaчuLJIa coprBlloвaниiц Пo aДpесy: г. Уxтa, УЛ.Ioбилeйнaя,
24, т'eлeфoн 8 (8216) 700 241,, элeкTpo}Iнall пoчTa еdavidov@ugtu.net (,{aвьlдoв
Евгений Игopеви.r _ зaB. кaфедpoй ФК ИФП). Элeктpoнн€ш пoЧтa (ФП Pк)
1еkanoff@mail.ru

Ha з aс еД aкkIe Мaн.цaTIIoй кoмис сии ПpеДсTaBиTeЛи кoМaнд ПpeдсTaBляIoT
сJIе,цyIoщие .цoкyМeнTЬI :

. зaЯBкa кoМaн,цЬI' зaBеpенa BpaчoМ (с дoпyскoМ.paзprшIениеN{ нa
y{aоTиe B сopeBнoBaнияХ нa кalкДoГo сПopTсмeнa) и pyкoBoдиTеЛеМ TrppиTo.
pиЕLJIЬнoгo opГaнa yIIpaBJIеIIия физи.rескoй кyлЬтypЬI и спopTa;

О ПaсПopT утлиинoiт'ДoкyМeнTy,цocтoBepяющийЛиIIнocTь;
О пoлllс стрaхoBaния oT llrсЧaстнoгo сЛyЧaя нa кa)I(дoгo cпopтc.

Менa нa Дни ПpoBеДения сopеBнoвaниЙ.
Квa.гrификaциoннzш кни)ккa.

Без пoлисa стрaхoвaния oт несчaстнoгo слYчaя спopTсМенЬI к y{a.
сTиIo B сoprBIIoBaI{ияx не .ЦoПyскaюTся.

,(aнньlй prгЛaмrlrT яBЛяrTся oфициaЛЬHЬIM BЬIзoBolvI нa сopеBtIoBaIIия.


